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 Затягивает зал в воронку фуэте.
Замрите, люди – верх и низ едины!
Летят над сценой двое в па-де-де,
И притяженье не преодолимо.
Глядит с улыбкой, муза Терпсихора -
Движеньем танца зачарует и заманит,
И властью от мажора до минора,
Сердечной радостью и мукою одарит.
1.Введение
Танец начал свою жизнь вместе с человеком. История возникновения танца неразрывно связана с историей человеческой культуры. В самых различных сторонах практической жизни участвовал он. Существовали танцы ритуальные, охотничьи, трудовые, воинские. Они передавались от поколения к поколению, со временем их магический смысл (а им была пронизана природа древнего танца) утрачивался, забывался, но тысячелетиями народ хранил свой особенный пластический язык. Как бы ни был умен человек, как бы ни был широк круг его интересов, все-таки его жизнь, если он не способен выразить свои чувства в музыке, в песне, в танце, неизбежно оказывается обедненной. Недаром в древней Греции, где так развиты были стремления к воспитанию гармонической личности, философы, как и все граждане, не чуждались танцев, а про великого драматурга и поэта Софокла доподлинно известно, что в честь победы греков над персами он публично пропел и протанцевал.


















Греки понимали природу танцев, понимали, что танец способен раскрыть то, перед чем бессильны драма, музыка, живопись. Тончайшие порывы человеческого чувства подвластны танцу, когда он становится искусством. Посмотрите на древнегреческие стелы, краснофигурные или чернофигурные вазы. Кажется, дай изображениям заговорить, и они потеряют свою выразительность. Здесь сами тела радуют, кричат, ликуют. Мы говорим — это пластика.Сохранился пример героизма, воплощенного в удивительной форме. В начале прошлого столетия греческие женщины — сулиотки, скрывавшиеся на высотах над Ахероном, видя гибель своих мужей и братьев от рук нарушивших условия мира турок, взялись за руки и под звуки воинственного гимна начали круговую пляску. Каждый раз, когда круг приближался к пропасти, одна из танцующих бросалась вниз. Остальные смыкали руки, танец продолжался, пока ни одной женщины не осталось в живых

2. Пояснительная записка

Художественно-творческая деятельность, как отмечает , всегда направлена на создание творческого продукта. Каждый вид такой деятельности, имея свою специфику, требует овладения особыми способами действия и оказывает большое влияние на формирование ребенка. Так, хореография и музыка, обладая огромным развивающим потенциалом, играют незаменимую роль в эстетическом воспитании.

Данная программа предназначена для гармоничного развития способностей воспитанников в основах танцевального искусства. Танец способствует развитию чувства ритма, музыкального слуха у детей, выполнению движений под музыку. Кроме того, танец помогает детям доброжелательно относиться друг к другу, развивает чувство коллективного творчества. Через танец дети выражают душевное состояние, получают положительный эмоциональный заряд, энергию.
Учитывая требования современного дополнительного образования, была создана авторская образовательная программа театра танца «Эдельвейс». Данная комплексная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей: 

· развитие мотивации детей к познанию и творчеству; 

· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; 

· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; 

· сохранение и охрана здоровья детей. 

2.1. Педагогические принципы и идеи. 

Соответственно были выбраны следующие педагогические принципы и идеи: 

· гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода; 

· научности; 

· интеграции; 

· осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка; 

· соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся. 

2.2. Концептуальные основы и методики программы, методы и формы работы.

· научные труды отечественных и зарубежных учёных и представителей гуманистического направления в психологии и педагогике (И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Н.К. Рерих, А. Маслоу); 

· публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, P . M . Чумичева, Л.В. Грабовская); 

· материалы по хореографии (Т.К. Васильева, Л.В. Браиловская). 
Правовую основу программы составляют: 

· Конституция РФ; 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»; 
· Типовое Положение об учреждении дополнительного образования;

· Санитарные нормы и правила;

· Устав государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Краевой Центр развития творчества детей и юношества имени Ю.А.Гагарина».
Методы и формы работы:

· эвристический; 

· исследовательский; 

· поощрения; 

· интеграции; 

· игровой; 

· беседы и др. (см. Методическое обеспечение программы)

Одним из главных методов программы театра танца «Эдельвейс», является метод интеграции, позволяющий собрать в единое целое различные виды искусств, выбрать большую информативную ёмкость учебного материала. Несмотря на большой объём информации, программа отличается компактностью и сжатостью учебного материала, внедрением в неё более совершенных методов и приёмов. Метод интеграции позволил соединить элементы различных предметов, что способствовало рождению качественно новых знаний, взаимообогащающая предметы, способствуя эффективной реализации триединой дидактической цели. 
Направленность программы театра танца «Эдельвейс»: по содержанию является художественной, по функциональному предназначения–досуговой, учебно-позновательной и общекультурной; по форме организации – групповой, кружковой, для самодеятельных коллективов, общедоступной.

Особенность программы состоит в том, что большая часть занятия, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип  взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию  творческой активности детей, дает детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  
2.3. Цели и задачи программы. 
Цель:  развитие творческих способностей воспитанников средствами хореографического искусства.
Стратегической целью программы является формирование целостной, духовно- нравственной, гармонично развитой личности. 

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих задач:

обучающие:

· расширение знаний в области современного хореографического искусства; 

· выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; 

· умение понимать «язык» движений, их красоту. 

воспитательные:

· содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

· развития чувства гармонии, чувства ритма; 

· совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических потребностей. 

развивающие: 

· развитие гибкости, грации и координации;

· развитие вестибулярного аппарата;
· развитие психофизических особенностей

·  развитие самореализации; 

· укрепление физического и психологического здоровья. 
· в области воспитания: формирование внутренней и внешней культуры воспитанников, воспитание настойчивости, трудолюбия.
2.4. Условия реализации программы.

По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному. 

Дети формируются в группы по возрастным особенностям: 

Младшая группа 6-9 лет. Количество обучающихся до 15 человек. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 1 ч

Средняя группа 10-13 лет. Количество обучающихся  до15 человек. Занятия проходят 3 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 час.

Старшая группа 14-16 лет. Количество обучающихся 8-10 человек. Занятия проходят 3 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 2 часа

Сроки реализации образовательной программы три года. Особенное внимание уделяется детям младшей  группы. Делается акцент на партерном экзерсисе. В первый год занятий педагогу необходимо проявлять особую чуткость и внимание к ребятам, заинтересовать их искусством хореографии и пониманием необходимости приложения труда для усвоения основ танцевальной деятельности. Второй этап обучения связан с ускорением темпа. Третий этап – с усложнением курса и усовершенствование изученного.
Группы форм организации обучения: по количеству детей – групповая; по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – практикум, конкурсы, фестивали, отчетные концерты; по дидактической цели – вводное занятие, по углублению знаний, практическое занятие, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.

Основное содержание цикла занятий рассчитано на три этапа, содержание и задачи каждого из них взаимосвязаны, этапа соответствуют группам начального звена обучения, и от этапа к этапу идет усложнение. Программа содержит минимум тренировочных упражнений и танцевальных движений – азбука классического, народно-сценического и эстрадного танца, что способствует гармоничному развитию танцевальных способностей учащихся. Теоретические сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятия и в ходе работы над постановками. Программа дана по годам обучения, в течении которых ученикам следует усвоить определенный минимум знаний, умений, навыков, сведений по хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным четырем разделам:

1. азбука музыкального движения;

2. элементы классического танца;

3. элементы народно-сценического танца;

4. элементы спортивно-эстрадного танца.

дополнительный этап обучения: 

1) творческая деятельность; 2) спортивная направленность.

Программа разделена на отдельные тематические часы, но в связи со спецификой занятий в хореографическом кружке границы их несколько сглаживаются: на одном занятии могут изучаться элементы классического, эстрадного и народного танца. Работа строится таким образом, чтобы не нарушать целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива.

В основе преподавания азбуки музыкального движения, классического, народного, эстрадного танца лежит профессиональная методика, без которой учащиеся не смогут получить необходимые навыки.

Первый раздел включает коллективно - порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие учащихся. На первом году обучения они строятся на шаге и беге в различных рисунках, ориентируя детей в пространстве и времени, развивая музыкальность. В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на элементах танцевальных движений.

Второй раздел включает элементы классического и эстрадного танца и упражнения, подготавливающие учащихся к более сложным движениям и физической нагрузке. Они укрепляют мышцы спины, рук, ног, формируют осанку, способствуют развитию координации движений.

В театр танца «Эдельвейс» принимаются физически здоровые дети в возрасте от 6-8 лет. По мере их продвижения по программе они объединяются в возрастные группы. 

В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно - постановочные занятия включается количество разделов программы, интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или его тематики. 

«История создания танцев народов мира» не является систематическим изложением курса истории хореографического искусства. Задача бесед - дать учащимся общее представление об основных этапах развития танцевального искусства в России и других странах, сформировать понятие о его видах и жанрах. Задача данных бесед - не меняется на 2 и 3 годах обучения. 

Игры долгие годы остаются главным и любимым занятием всех детей. Правильно используя игры можно многого добиться в воспитании детей. Ребенок моделирует в игре свои отношения с окружающим миром, проигрывает различные ситуации - в одних он лидирует, в других подчиняется, в-третьих осуществляет совместную деятельность с другими детьми и взрослыми. В игре происходит рефлексирование, самореализация, обучающийся принимает решение, за которое он в ответе, игра предполагает творческое начало, - Раздел «Игровые технологии» включён во все года обучения. 

На первом году обучения, когда складываются межличностные отношения и система ценностей в коллективе, главные идеи и основы эффективности танцевальной деятельности воспитанников достигаются через игровые технолои тпчгии. Игра используется как метод обучения развития и воспитания. Роль игр на 2  и 3 годах обучение видоизменяется в зависимости от возраста, творческих способностей детей и хореографической подготовки. 

Особенностью обучения 2-го года обучения является включение в программу знаний по музыке, урок ритмики. Музыка для детей и подростков становится возможностью выразить себя, найти свою музыку для души. Сегодня образцом для подражания становятся исполнители часто звучащие в эфире. И за мишурой аранжировки слушатели подростки не замечают пустоты текста, примитивных мелодий. Уроки ритмики раскрывают перед детьми иные грани музыки достойные внимания. Целью урока ритмики является развитие слуха, чувства ритма, формирование музыкального восприятия и представлений о выразительных средствах музыки. Второй год обучения рассчитан на детей прошедших курс первого года обучения и для вновь прибывших. 

Основные часы занятий 2 и 3 года обучения занимает постановочная работа. В программу вводится новая форма постановок, это работа над танцами малых форм и социальными номерами. 

За 2 года обучения дети приобретают определенный баланс знаний, который они будут раскрывать, активизировать на интегрированных занятиях с элементами импровизации. Такие занятия раскрывают способности ребенка, помогают выразить и заявить о своем «Я», тем самым утвердить свое положение в современном мире. Главная задача занятий, уметь выразить свои ощущения, используя язык хореографии и театрального искусства и содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся. На 2 и 3 году обучения обучающимся интересно узнать о новых танцевальных направлениях, о жизни выдающихся балерин, балетмейстеров или популярных танцевальных групп. Учитывая это, в программу включен новый момент урока - беседы - «Танец сегодня». Программа 2 и 3 обучения нацелена на расширение знаний о музыке, хореографии и на усовершенствование хореографического мастерства. Учащиеся 2 и 3 года обучения достойно выступают не только на внутрицентровских мероприятиях, но и участвуют в различных фестивалях и конкурсах. 

2.5. Критерии оценочной деятельности детей. 

Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся, конечно, должен быть сам руководитель с помощью метода наблюдения и метода включения детей в хореографическую деятельность. 

Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и педагога; уровень задач, которые ставят перед собой обучающийся и коллектив: а также достижения не только творческого характера, но и личностного. 

Если «обратная связь» от участника передает готовность продолжать тренироваться, учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний личности растет соответственно достижениям, значит с личностью все в порядке, она растет и развивается. 

А поскольку танец - творчество коллективное и, если коллектив с удовольствием работает и отдыхает, то его деловое и неформальное общение «здоровое». Если зритель стремится посмотреть выступления театра танца «Эдельвейс» в коллектив стремятся новые люди, чтобы стать его учениками, значит, творческий организм живет и развивается успешно. 

Одной из «экспертных оценок» являются выступления на концертах, участие в конкурсах и фестивалях различных уровней. Беседуя с детьми об увиденном, будь то конкурс, фестиваль или концерт, у детей вырабатывается способность улавливать красоту, полученные впечатления учат их сравнивать, сопоставлять, вызывают желание поделиться своими соображениями с взрослыми и ровесниками. 

Формирование оценочной деятельности у детей в танцевальном объединении происходит по двум направлениям. Во - первых, благодаря изучению творчества Мастеров, во - вторых, в сопоставлении с тем, как изменились результаты, прежние и настоящие. У нас не принято сравнивать и сопоставлять «талантливость» работы ровесников. Это может вызвать негативное явление - потерю стремления ребенка подняться в своих знаниях и умениях на более высокую ступень. 

2.6 Прогнозируемые результаты:  

улучшается осанка;

движения становятся изящнее;

свободно перестраиваются в различные композиционные рисунки;

легко оперируют хореографическими терминами;

используют  движения в импровизациях;

самостоятельно придумываются движения и образы.

Теоретические знания:  история развития хореографического искусства, терминология, принципы построения занятия.

Приобщение детей к современному искусству хореографии и театра имеет большое значение для их развития: расширяется музыкальный кругозор, развивается музыкальность и раскрываются творческие способности.

3.Содержание программы
3.1. Вводные занятия.

Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о технике безопасности во время пользования техническими средствами и особенностях внешнего вида учащегося. 

3.2. История развития танцевального искусства. 

Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии: 

· Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк. 

· народные танцы - русские народные, танцы народов, населяющих Кавказ. 
· Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, искусство миллионов. 

· Современные танцы XX века - чарльстон, рок - н - ролл, свободные танцы, джазовые танцы, твист, танец модерн. 

3.3.Танец сегодня.

Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с новыми веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся танцорах нашего времени. 

3.4.Игровые технологии.

«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет. 

С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос «Что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, можно сформироваться как личность. 

Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором развития культуры. 

Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры и искусства. 

Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили. 

Игровые технологии программы: 

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры на развитие актёрского мастерства».

3.5.Интегрированные занятия. 

Совместный процесс прослушивания музыки помогает мне заинтересовать и приобщить детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные замыслы будущих танцев детям старшей возрастной группы, которые делают творческие попытки и пробы самостоятельного сочинения танцевальных произведений. Приступая к постановочной работе, дети знакомятся с различной литературой, которая помогает ощутить атмосферу эпохи, культуры, национальной особенности пластики танца. Интерес к работе над образом создает мотивацию к изучению исторических, литературных, музыкальных материалов, что является составляющими элементами интегрированных занятий программы. Моё обоснование введения интегрированных занятий по искусству в программе театра танца «Эдельвейс» составляют такие факторы, как общность целей интегрируемых учебных предметов искусств, соблюдение принципов дидактики с учётом специфики разных видов искусств, возрастные и индивидуальные особенности детей, органическое единство разных видов ощущений в познании действительности, окружающего мира. Учитывая принцип дидактики, учебный материал для программы отбирался с точки зрения его доступности, жизненности, практической воспитательной направленности. Преимущество интегрированных занятий: 

· повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к повышению уровня обученности и воспитанности учащихся; 

· способствует формированию целостной научной картины мира, рассмотрению предмета, явления нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной; 

· способствуют развитию музыкальных умений и навыков; 

· позволяют систематизировать знания; 

· способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, художественно-образного, творческого); 

· обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в активную работу на каждой минуте занятия и способствуют творческому подходу к выполнению учебного задания. 

Изображение художественных образов танца помогает учащимся понять смысл танца, характер образов и стиль исполнения. 

Интеграция нескольких предметов: хореографии, театрального искусства и музыки способствуют глубокому проникновению учащихся в мир красок и звуков, в мир танца, помогают развитию тонкого эстетического вкуса, умения понимать и ценить искусство и красоту. 

3.7. «Ритмика и   акробатика.»
- различные шаги (с носка, на полупальцах, на пятках);


















- бег (с высоким подниманием бедра, с захлестом);

















- упражнения для укрепления различных групп мышц (шеи, плечевого пояса, спины, живота, рук и ног);









- упражнения на координацию движений;



















- полушпагат, шпагат;






















- упражнения на гибкость («лодочка», «колечко», «кошечка»);
















- упражнения на растяжку мышц ( «бабочка», «лягушка» и др)

3.8.Репетиционно-постановочная работа 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, определяется новый репертуар. Также проводится анкетирование учащихся в начале года по принципу «нравится» -не нравится», «интересно - • не очень интересно». Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не только репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и темы бесед для раздела «Танец сегодня». 

3.9. Азбука классического танца 

Изменение позиции рук и ног. Plie , Port de bra , Releve ,Battemen ,Grand plie, Rond de jambe, основные движения " Allegro ", расширение знаний в области классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. Выполняя движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb , выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков. 

3.10.Индивидуальные занятия 

Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим индивидуальный подход. Индивидуальные занятия 3-го  года обучения направлены на: 

· развитие творческой индивидуальности; 

· развитие коммуникативного воображения; 

· развитие логического мышления; 

· развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой творческой деятельности. 

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной культуры и педагога. Она ориентирована на создание условий для творческой самореализации, как ребенка, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные эмоционально-личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное пространство и общение. 

3.11. Итоговые занятия и досуговые мероприятия 

В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-концерт, викторина «Путешествие в мир танца», игровые программы. Досуговые мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы. 

Учебно-тематический план

Первый год обучения











     Кол-во   часов

	№
	Темы
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Знакомство с техникой безопасности. Диагностика способностей. 


	1
	1
	-

	2
	История  развития танцевального искусства.
	4
	4
	

	3
	Танец сегодня.

Основы сценической культуры.
	4
	4
	

	4
	Игровые технологии

Импровизационные этюды 
	8
	2
	6

	4.1
	Игровой стретчинг, партерная гимнастика.

Дыхательная гимнастика.


	6
	2
	4

	4.2
	Установочный экзерсис на середине зала


	5
	2
	4

	5
	Интегрированные занятия
	-
	-
	

	7
	Акробатика на матах
	8
	1
	7

	7.1
	Музыкально-ритмические  упражнения  


	8
	2
	6

	8
	Азбука классического танца.

Танцевальные  движения с

элементами классического 

и народного танца
	8
	2
	6

	9
	Репетиционно-постановочная работа.

Постановка танцевальных сказок.


	15
	-
	15

	10
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия
	4
	-
	4

	11
	Всего
	144
	20
	52


Содержание программы.

1.Вводное занятие предполагает знакомство педагога с детьми. Беседой о том: что такое театр танца, о правилах и требованиях предъявляемых к воспитанникам  студии. Организационные моменты. Диагностика ЗУН.

2.Установочный экзерсис на середине зала включает в себя разминку  перед основной частью, куда непосредственно включаются общеразвивающие движения для шейного отдела позвоночника, рук, ног и корпуса, а так же разученные ранее элементы танцевальных движений.

3.Разучивание различных видов танцевального шага является непосредственной частью каждого занятия. Начинать знакомство следует с марша,  так как в нем наиболее ярко слышится музыкальный ритм, что позволяет детям более четко выполнять данное движение. В процессе изучения  видов танцевального шага (хороводный шаг, подскоки, шаги на высоких полупальцах и т.д.) движения могут усложняться и чередоваться друг с другом. 

4.Танцевальные движения с элементами классического, народного танцев в первый год обучения включают в себя:

· Положение рук, ног, головы и корпуса при выполнении различных движений.

· Demi plie по VI позиции.

· Battment tandu по VI позиции.

· Выставление ноги на пятку, носок  вперед, и в сторону.

· Поворот вокруг себя на  полупальцах  по VI позиции.

· Прыжки по VI позиции,  руки на пояс.

· Боковой шаг «елочка».

· Различные виды приставных шагов.

5. Знакомство с импровизацией следует начинать с самых простых и понятных для детского восприятия тем: «Сказочный лес», «Наши нежные цветы».  Дети передают характер лесных персонажей; лисичка, зайка, мишка и др. 

6.Музыкально ритмические  игры  («Веселый магазин», «Зверобика», «Да и нет») целесообразно проводить в конце занятия. Это позволит детям немного расслабиться, не выходя из контекста данного занятия и проявить свое творческое воображение.

7.Партерная гимнастика так же проводится в игровой форме («Сидит дед»,  «Непослушные носочки»,  «Веселые лягушата»). Дыхательная гимнастика  проводится по мере необходимости в течение всего занятия. (упражнения для дыхания: «Пушинка»,  «Надуй шар»,  «33 Егорки»). 

8-9. Основная часть занятия подразумевает в себе постановочную работу танцев и танцевальных сказок. Все постановки имеют свой сюжет, приемлемый  и понятный для детского восприятия. Сюжет обсуждается непосредственно с детьми,  им предлагается самим участвовать в написании краткого либретто, предлагать характерные движения для героев  и персонажей танцевальных постановок.

10.Каждое занятие по мере возможности включает в себя рассказы об  истории развития танцевального искусства: «Как родился танец»,  «Волшебный мир балета» и др., рассказы о сценической культуре: «Правила поведения настоящих артистов на сцене и за кулисами», «Сценическая улыбка – что это?».

14.Итоговое занятие проводится в форме открытого занятия или отчетного концерта. 

Результативность первого года обучения

Танцевальные движения

− Выставление ноги на пятку, носок вперед.

− Приставные шаги: с притопом, с выносом ноги на каблук, с приседанием.

− Поворот вокруг себя на  полупальцах по точкам.

− Покачивание из стороны в сторону по II позиции.

− Свободные прыжки по VI позиции.

− Партерная гимнастика: «лягушата», «пушинка», «да и нет», «рыбка», «корзинка».

− Иcпользование танцевальных комбинаций по выученным ранее движениям.

Виды танцевального шага:

− Марш;

− Танцевальный шаг с натянутым носком;

− Танцевальный бег на  полупальцах;

− Шаги на высоких полупальцах.

Композиционные перестроения:

− Движение по кругу друг за другом парами; 

− Колонна друг за другом, шеренга лицом  друг к другу с продвижением вперед и назад; 

− Композиционный рисунок «змейка», «улитка» за ведущим.

Тематические игры и импровизация движений

− Сказочный лес: лисичка, заяц, медведь и т.д.

− Музыкальные игры: построй круг, линию, «веселый магазин», «сидит дед», «звери птицы».

Учебно-тематический план.

Второй год обучения

                                                                                                         Кол-во часов       

	№
	                       Темы занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.

	6
	2
	4

	2
	Повторение и закрепление пройденного материала


	7
	1
	6

	3
	Установочный экзерсис на середине зала


	10
	2
	8

	4
	Элементы классического и народного тренажа у станка

 (лицом к станку VI позиции)


	14
	4
	10

	5
	Виды танцевального шага


	13
	3
	10

	6
	Азбука классического танца.

Танцевальные движения с элементами классического и народного танца. 


	22
	8
	20

	7
	Танцевальные движения  с элементами современного танца.


	20
	4
	9

	8
	Игровые технологии.

Игровой стретчинг. Партерная гимнастика.


	40
	2
	8

	9
	Интегрированные занятия.

Импровизация и элементы пантомимы


	20
	2
	8

	10
	Репитиционно-постановочная работа.

Постановка танцев.


	30
	5
	35

	11
	Постановка танцевальных сказок.


	30
	13
	47

	12
	Танцы народов мира

Танец сегодня

Теоретическая часть: театр, танец, балет. 


	2
	4
	

	13
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия.


	2
	
	1

	
	 Итого:
	216

	50
	166


Содержание программы.

1.На втором году обучения вводное занятия включает в себя знакомство с целями и задачами  на текущий учебный год. Организационные моменты. Диагностика ЗУН.

2.Повторение и закрепление  пройденного материала: музыкально-ритмических игр, игр на воображение, танцевальных постановок и т.д. 

3.Установочный экзерсис на середине зала включает в себя разминку  перед основной частью, куда непосредственно включаются общеразвивающие движения для шейного отдела позвоночника, рук, ног и корпуса, а так же разученные ранее элементы танцевальных движений.                              
4.Элементы классического и народного тренажа проводятся лицом к станку по  VI позиции. Экзерсис у станка: постановка корпуса,   Demi  plie,   Battement  tandu,   Releve.

5.Виды танцевального шага повторяются и усложняются,  используются в комбинации, как с танцевальным шагом, так и  с танцевальными движениями; галоп лицом и спиной в круг, в чередовании с шагом польки, переменный шаг с притопом, с поворотом корпуса, с приседанием  и т.д. 

6-7.Танцевальные движения с элементами классического и народного танца  усложняются,   используются в танцевальных постановках, свободных импровизациях и музыкальных играх. К ранее разученным движениям добавляются:   Releve, Soute, VI позиции;  «моталочка», «молоточки», подготовка к «ключу».

8.Воспитанники знакомятся с элементами современного танца.  Движения включают в себя  разнообразные наклоны и повороты головы,  движения плечами и бедрами и т. д. 

9.Учитывая  физиологические возможности детей, игровой стретчинг и партерная гимнастика усложняются и используются  как в завершающей части занятия, так и в установочной разминке. 

10. Игровые технологии. Импровизация не только является составляющей музыкально ритмических игр, но и выступает как самостоятельная деятельность. Воспитанники учатся обыгрывать импровизационные моменты   с определенным сюжетом: «Наш двор», «Котенок - непоседа», «Гномы» и др. Во втором  полугодии дети знакомятся с элементами  пантомимы. Начинать следует с простых  контрастных примеров «Цветок расцвел, цветок завял», при этом обязательно должно быть соответствующее музыкальное сопровождение.

11.Репитиционно-постановочная  работа  является  основной частью каждого занятия. Как на первом, так и на втором году обучения, тема и сюжет будущей постановки обсуждается и сочиняется совместно с детьми.

12.Танцы народов мира и Танец – сегодня. Теоретическая часть включает в себя:  знакомство с  театром, балетом; общие знания о театральной деятельности: что такое спектакль, опера? Как устроен театр? и  т.д. Теоретическая часть должна проходить с использованием наглядного материала.

13.Итоговое занятие. Отчет о приобретенных знаниях, умениях и навыках  в течение  учебного года. Формы: «отчетный концерт», «открытое занятие». 

Результативность второго года обучения.

Танцевальные движения:

− Demi plie по  VI  позиции и с поворотом корпуса, с хлопками, с притопами.

− Releve,   Soute  VI  позиции и из VI во II позицию;

− Battement tendu  по VI, позиции;

− Различные виды «кавырялочки»: простой по VI позиции,  по I с поворотом корпуса при работе рук и головы,  включая простые  притопы;

−  «Моталочка», «молоточки» по VI позиции;

− Подскоки и танцевальный бег «в захлест» на месте;

− Простые притопы на месте и в продвижении;

− Прыжки по VI позиции на месте, и по точкам;

− Иcпользование танцевальных комбинаций по выученным ранее движениям.

Виды танцевального шага:

− Подскоки, шаг польки, галоп;

− Танцевальный бег «в захлест»;

− Шаги на высоких полупальцах;

− Переменный шаг с притопом, поворотам корпуса, с выносом ноги на носок, каблук, по прямой и по диагонали;

− Чередование различных видов танцевального шага;

Композиционные перестроения:

− «Нитка и иголка»,  «Плетень»;

− Вертикальный и горизонтальный прочес двух линий;

− Деление из круга в 2-3-4 круга, на пары, линии;

− Чередование танцевальных рисунков.

Музыкально-ритмические игры и импровизационные движения и рисунки:

− «Музыка и настроение», «Лабиринт», «Зоосад»;

− «Я - цветок, листок, дерево» и т.д.  «Пойми меня».

Учебно-тематический план

Третий год обучения

                                                                                                            Кол-во часов

	№
	                            Темы.
	Всего
	Теория
	Практика

	1    
	Вводное занятие. Правила техники безопасности
	1
	1
	

	2
	Повторение пройденного материала
	2
	
	2

	3
	Установочный экзерсис на середине зала
	8
	2
	6

	4
	Элементы классического тренажа лицом к станку 

с правой и с левой ноги
	10
	4
	6

	5
	Элементы классического тренажа на середине зала
	10
	2
	8

	6
	Виды танцевального шага
	10
	2
	8

	7
	Азбука танцевальных движений.

Танцевальные движения с элементами классического и  ненародного танца
	14
	4
	10

	8
	Танцевальные движения современного танца

 и историко-бытового танца.
	10
	2
	8

	9
	Игровые технологии.

Игровой стретчинг. 
	6
	2
	4

	10
	Репетиционно-постановочная работа.

Постановка танцев
	65
	10
	55

	11
	Постановка танцевальных сказок, хореографический спектакль.
	55
	10
	45

	12
	Танец – сегодня.

Виды и направления  в современной хореографии
	5
	5
	

	13
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	14
	Индивидуальные занятия
	18
	
	18

	
	Итого
	216
	44
	172


Содержание программы.

1.Вводное занятие. Организационные моменты. Обсуждение планов на новый учебный год. Диагностика ЗУН.

2.Повторение пройденного материала  включает в себя повтор различных видов деятельности, как в  стандартной,  так и в игровой  деятельности.

3.Установочный экзерсис на середине зала  усложняется, включает в себя  чередование  различных танцевальных элементов и имеет достаточно высокую плотность выполнения.

4.Классический тренаж выполняется лицом к станку по I  позиции  с правой и с левой ноги.

      Включает в себя следующие упражнения:

· Постановку корпуса  по I позиции;

· Demi  plie по I  позиции;

· Battement  tendu по I  позиции;

· Releve по I  позиции; 

· I  Port de bras по I  позиции; 

Учитывая уровень подготовки и физиологические возможности      детей, движения могут усложняться,  либо упрощаться.  

5.Упражнения классического тренажа на середине зала включают в себя  движения, что и у станка, но, учитывая более устойчивое положение.

6.Виды танцевального шага включают в себя элементы классического, народного танца, стилизованные элементы  эстрадного танца и используются в различных комбинациях, чередовании и сочетании друг с другом. 

7.Азбука танцевальных движений. Танцевальные движения с элементами классического и народного танца усложняются  и используются в различных комбинациях. Для  лучшего усвоения   выполняются тренировочные  этюды, куда  входят  от 3 до 5  движений.  Например: классический танец: (Demi plie,  releve, Demi plie. ), народный танец (моталочка с молоточками, ключ). Комбинация выполняется с правой и с левой ноги. Воспитанники  самостоятельно придумывают танцевальные движения и используют их в этюдах, свободной импровизации и танцевальных постановках.

8.Элементы  эстрадного танца  повторяются, закрепляются и разучиваются новые. Используя воображение и знакомые движения, воспитанники совместно с педагогом  могут  создать совершенно новые стилизованные движения к различным танцевальным постановкам. Дети так же знакомятся с историко-бытовым танцем. Когда и как зародилось это танцевальное направление и почему оно остается актуальным и в наше время. Изучение историко-бытового танца начинается  со знакомства с элементами простейших танцевальных форм. Притом, что в этом виде танца нет определенных технических сложностей, он требует определенной манеры исполнения. При постановке танцевальных композиций используются  ранее разученные и знакомые детям движения. В течение года  используются следующие постановки:

        полонез, менуэт как самостоятельные постановки, а так же, как элементы танцевальных  сказок.

9.Танцевальные образы на развитие  воображения, пантомима и импровизация  на третьем году обучения используется как самостоятельная деятельность и  имеют определенный, заданный  сюжет. Темы для таких этюдов могут быть предложены  самими детьми. 

10. Игровые технологии. Игровой стретчинг продолжает использоваться на  занятиях и по мере 

        необходимости усложняется. Так же во втором полугодии   в завершающую 

        часть занятия  добавляются   упражнения на работу мышц в статическом 

        положении. 

           11-12.Репитиционно-постановочная работа. Постановочная работа является основной частью занятия. Танцы и танцевальные сказки строятся с более сложной  сюжетной линией, включающей в себя  три и  более танцевальные части, при этом каждая часть имеет свою композиционную завершенность. Воспитанники знакомятся с таким видом танцевального искусства, как хореографический спектакль.  

13. Беседы Танец – сегодня. Теоретическая часть занятия включает в себя знакомства с современными танцевальными направлениями: Брейк-данс, RNB и др., а так же продолжаются закрепляться общие полученные знания о театре и хореографии.

14.Итоговое занятие может быть представлено, в форме отчетного         концерта, куда могут войти различные наиболее яркие  номера за весь период обучения.

15. Индивидуальные занятия.

Результативность третьего года обучения

Танцевальные движения:

− Ранее разученные движения повторяются, закрепляются и используются в различных постановках;

−  Упражнение классического экзерсиса у станка и на середине зала;

−  Движения народного и классического  танца;

− Движения с элементами современного танца, движения историко-бытового танца;

− Специфические движения, передающие характер персонажа;

− Свободное использование движений в импровизациях;

− Самостоятельно придумывают движения и используют их.

Виды танцевального шага:

− Шаг польки самостоятельно и в парах;

− Шаги историко-бытового танца: полонеза, менуэта; 

− Вальсовая дорожка, вальсовый «крест», вальсовая дорожка в парах;

− Дробные шаги в продвижении;

− Умение чередовать различные виды танцевального шага и использование их в комбинации.

Композиционные перестроения:

− Знать названия различных композиционных перестроений и умение их использовать.

Импровизация и пантомима:

− «Зеркало», «Природа и мы», «Поэтический образ»;

− Импровизационные этюды на различные образы и темы.

Упражнения на гибкость и растяжку:

− Игровой стретчинг:  «Карандаш и резинка», «Рыбка»;

− Партерная гимнастика.

Учебно-тематический план четвертого года обучения
	№ п/п
	Наименование разделов
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. 
	4
	2
	2

	2.
	Джаз-модерн танец
	72
	2
	70

	3.
	Классический танец


	72


	2
	70

	4.
	Основы хип-хоп танца

	42
	2
	62

	5.
	Постановочная работа.
	72
	2
	70

	6.
	Итоговое занятие
	4
	2
	2

	ИТОГО:


	266


	14
	274


Содержание занятий четвертого года обучения 

1. Вводное занятие.

Теория. Обсуждение техники безопасности. Видео просмотр пройденного материала. История развития современного танца, основные ритмы танца, беседа, просмотр видео материала, прослушивание музыки.
Практика. Выполнение элементов современной хореографии для подготовки опорно-двигательного аппарата к занятиям.

2.  Джаз-модерн танец.

Теория. Объяснение основных понятий джаз танца.

Практика.

- разогрев приемом нон-стоп;

- бицентрия в параллель и оппозицию;

- упражнения stretch (стрейч) характера;

- понятие deep body bend (дип боди бенд) ;

- глубокие наклоны назад, положение hinge (хинч);

- координация нескольких центров в передвижении;

- сочетание двух ритмов изолированных центров.
- развитие выворотности и шага с помощью упражнений стретч-характера;

- техническое совершенствование;

- комбинации с использованием всех выразительных средств современного танца.

- называть танцевальные термины на английском и русском языках.

Просмотр видео – материалов.

3. Классический танец.

Теория. На данном году обучения предлагается дальнейшее изучение элементов у станка и на середине в ускоренном темпе и в усложненных комбинациях с другими элементами.

Практика. Экзерсис у станка:

· Releve с demi plie по 1,2,5 позициям;

· Demi plie , grand plie по 1,2,4,5 позициям (с руками);

· Battement tendu из 5-й позиции с demi plie;

· Battement tendu jete из 5-й позиции ;

· Rond de jambe par terreen dehors, en dedan лицом  из 1-й позиции;

· Battement frappes лицом к станку из 1-й позиции в сторону, позднее вперед и назад;

· Battement fondu лицом к станку в сторону, позднее вперед и назад;

· Grand Battement tendu jete;

· Port de bras – перегибы корпуса в сторону, назад, стоя по 1-й позиции;

· Sote по 1, 2, 5 позициям лицом к станку;

· Pas assemble из 5 позиции.

Середина зала:

· Освоение основных поз (enfase,coisse,efface)

· Demi plie, grand plie, Battement tendu , Battement tendu jete, Rond de jambe par terreen

· Teemps sauté, pas asemble;

· Вращения по диагонали по 6 позиции ;

· Port de bras (третья форма).

4. Основы хип-хоп танца

Теория. Обсуждение клубных направлений хип-хоп танца.
Практика. Хип-хоп, фанк, джаз, street, хаус – разучивание основных положений, поз, движений.
5. Постановочная работа.

Теория. Обсуждение значения постановки концертных номеров для становления юного танцора.
Практика. Отработка техники исполнения движений. Постановка номеров: «Локинг», «Осторожно, стройка», «Березы», «Весна»,  «Ирландский танец» и т.д.

6. Итоговое занятие. Обобщение всего материала.

Обучающиеся будут знать:

- правила исполнения основных движений классического танца;

- танцевальные термины экзерсиса на французском и русском языках;

- основные понятия модерн-джаз танца;

- уметь импровизировать на заданную тему средствами современной пластики;

- основы американского степ танца.

Будут уметь:

- исполнять правильно изучаемые движения классического экзерсиса у станка и на середине: plie ,tandus, b.t. jetes, fondus, frappe, rond de janbe parterre, grands battemends jete, portde bras станка.

 - придумывать и исполнять танцевальные дуэты или трио в стиле джаз и  хип-хоп танца;

- использовать танцевальный рисунок в танцевальных постановках.

Методическое обеспечение

Основные, традиционные  методы и приемы, используемые для осуществления данной программы: метод показа, словесный метод,  импровизационный метод,  метод иллюстративной наглядности, игровой метод, а так же:

Современные методы и приемы проведения занятий.

 Метод создания композиции. Различные  способы обобщения одного и того же исполнения.

Метод создания художественного контекста. Предусматривает выход определенного вида  деятельности в сложные виды искусства.

Метод эмоциональной драматургии. Позволяет сопоставить предложенный вариант занятия с возможностями его реализации  в  конкретном условии, с конкретными детьми, учитывая общий уровень эмоционального развития.

Метод обобщения. Предусматривает поэтапность: 1 – то, что знает ребенок, 2 – новый материал, предложенный педагогом, 3 – приобретенные знания и умения  ребенок использует по своему усмотрению.

Метод пластического интонирования. Используется через моторно-двигательную деятельность.

Программный материал дает возможность освоить азбуку музыкально-ритмических движений, элементы классического и народного танцев, элементы импровизации и пантомимы, с непосредственным использованием основных направлений детской хореографии (сюжетный, ролевый, парный танцы).

Сюжетный танец: Обязательным в постановке этого танца является наличие сюжета, то есть конфликтной ситуации. Конфликт может быть как ярко выраженный, так и внутренний. Если в танцевальной постановке отсутствует конфликт и не происходит его разрешение в кульминационный момент танца, то такой танец не является сюжетным. Грамотно выстроенный сюжетный танец является ярким примером сценического танца.

Парный танец: Основным в этом танце является работа над движениями в парах. В этой танцевальной постановке  задействуется вся группа детей. Классический пример парной пляски: движение или группа движений, чередующаяся с одним и тем же композиционным рисунком. Элементы парной пляски можно использовать как элемент музыкально ритмической игры.

Ролевые танцы:  Так же как и ролевые игры,  танцевальные постановки в этом жанре очень важны для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Так как все герои данной постановки персонифицированы, это позволяет ребенку передать образ того или иного  персонажа с его движениями, жестами и характером. Например: « Веселые пингвины», «Клоуны», «Русалочки», «Осенний листопад»,  «Грибочки».  

Сценический танец: Предполагает  яркую, зрелищную постановку  с  грамотно подобранным музыкальным  репертуаром и наличием классической экспозиции: завязки, развития действия, кульминации, финала. 

Каждое занятие строится по определенной структуре, это позволяет более рационально подходить к распределению нагрузки на учащихся  и поддерживать оптимальную мотивацию.

Золушка» и т.д).        

           Работа с родителями:

      Не маловажную роль в образовательном процессе и работе творческого коллектива играют родители. Присутствие родителей на концертах, открытых занятиях, творческих отчетах, необходимы для маленьких артистов, так как родители являются для них самым  «главным» зрителей. Наш коллектив активно принимает участие в экскурсиях, организовываем совместные поездки в другие области на конкурсы-фестивали, проводим летний лагерь.  
         Формы работы с родителями:

 1.Консультации и рекомендации: по мере необходимости,  в течение года. 

 2.Общие родительские собрания: два раза в год, в начале и конце года. 

Обсуждаются творческие планы коллектива, материальные вопросы,  вопросы по организации  концертной деятельности и др
3.Заочная форма общения: группы в WhatsApp (проводим регулярно опросы, беседы с родителями ), Instagram «Театр танца Эдельвейс» (выставляем видео ,фото  материал наших воспитанников и транслируем участие в конкурсах).
Репертуар

Репертуарный план данной программы  строится по трем направлениям: 

На первом и втором году обучения - танцы,  выстроенные на  одну  музыкальную  композицию, танцевальные сказки,  включающие в себя  несколько  музыкальных композиций и  танцевальных  постановок.  На  третьем году  обучения   воспитанники  знакомятся с хореографическим спектаклем.    
Танцы:

1. «Веселый переполох»

2. «Непослушный дождик»

3. «Аист на крыше»

4. «Радость»

Техническое обеспечение  программы.

1. Хореографический зал (зеркала, станок).

2. Магнитола для воспроизведения кассет и USB флешка.

3. Ноутбук, телевизор.

4. Наглядный материал (литература, эскизы костюмов, видео записи  различных танцевальных коллективов, ансамблей,  и т.д.).

5. Различные атрибуты для танцевальных постановок и импровизации (шарфы, ленты, мячи, элементы костюмов, передающих характер персонажа).

6. Коврики для партерной гимнастики.

7. Концертные костюмы для различных постановок.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Дополнительная образовательная программа ОДК «Театр танца Эдельвейс» основана на принципах доступности, учета возрастных и физиологических особенностей детей, связи теории с практикой, систематичности, личностно-ориентированный подход.

Формы занятий:
· учебные групповые занятия;
· контрольные занятия;
· открытые занятия;
· конкурсы.
Методы обучения: 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета  используются следующие методы обучения.

1. Наглядный

• наглядно-слуховой прием;

• наглядно-зрительный прием.

Исполнение музыки должно сопровождаться показом. Показ движения нужно заранее хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать действия отдельных персонажей-образов и намного сложнее развернуть сюжет игры или различные хороводные построения.

2. Словесный

Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение, рассказ, напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в процессе обучения ритмике как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим методами.
Применение его своеобразно тем, что состоит в выборе отдельных приемов и в дозировке их в зависимости от формы занятий и возраста детей. Так, к образно-сюжетному рассказу чаще прибегают при разучивании игры (особенно в младшей группе); к объяснению, напоминанию — в упражнениях, танцах.

3.
Практический

При использовании практического метода (многократное выполнение конкретного
музыкально-ритмического
движения)
особенно важно предварительно
«отрабатывать»
в
подводящих, подготовительных упражнениях элементы, а затем уже включать их в танцы, пляски и хороводы. Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными  при реализации поставленных целей и задачей учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.

Ведущим методам обучения детей  является:
·  демонстрация формируемых навыков (практический показ);
· объяснение методики исполнения движения;
· демонстрация иллюстраций (видеоматериалы).
Структура занятий.
Система обучения современному танцу, предполагает организацию и проведение занятий по установленной структуре в определенной последовательности.
 Каждое занятие состоит из шести частей, исключение составляют  – генеральная репетиция, зачетное и открытое занятие.  
I часть. Организационная.
Задача: Настроить воспитанников на занятие. Проверить присутствующих по журналу. Установить индивидуальный контакт с детьми. Провести краткую беседу (информацию) познавательного характера.
II часть. Вводная.
Задача: Разминка. Постепенное введение воспитанников в работу. Разогрев главным образом, нижних конечностей и подготовка организма к упражнениям с большей физической нагрузкой.
III часть. Общеподготовительная.
Задача: Сконцентрировать внимание обучающихся и сосредоточить усилия на физической нагрузке. Подготовка всех частей тела к выполнению и изучению движений, используемых в основной части. Манера и выразительность движений. Формирование осанки, совершенствование походки и гибкости тела.
IV часть. Основная.
Задача: Педагогическая проработка основных танцевальных движений и ходов. Развитие координации движений. Обратить внимание на технику и манеру исполнения движений. Постановка характерных этюдов, отработка определенных танцевальных связок, на 1 и 2 годах обучения возможна уже работа над постановкой целого танца.
V часть.  Дополнительная.
Задача: Обучение технически трудным и силовым движениям. Закрепление пройденного материала. Импровизация. Составление самостоятельных разнохарактерных этюдов. Для младших воспитанников музыкально-ритмические игры, пантомима.
Примечание:  На свое усмотрение педагог может добавить другие игры и элементы пантомимы.  

VI часть. Заключительная.
Задача: Постепенный переход к движениям с меньшей физической нагрузкой. Подведение итогов занятия.   
В связи со спецификой обучения, одновременно выполняются задачи музыкального, физического и эстетического развития. 
Музыкальное сопровождение играет важную в процессе обучения по данной программе. Помимо отработки движений под фонограмму возможно и привлечение концертмейстера. Педагог и концертмейстер  должны находиться в творческом контакте, хорошо знать хореографический и музыкальный материал каждого занятия.
Хорошее музыкальное сопровождение не только помогает развить у обучающихся ритм и слух, но и воспитать художественный вкус.   Оно развивает у воспитанников танцевально-ритмическую координацию и выразительность движений. Необходимо уделять много времени изучению и прослушиванию песенного репертуара.  Детям необходимо  слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения.
Специфика обучения современной  хореографии связана с систематической физической  нагрузкой. Воспитанникам  необходимо многократное повторение изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка движений дает возможность прочного их усвоения, что служит фундаментом дальнейшего образованного процесса.  
Для решения задач по эстетическому воспитанию, а также расширения и углубления знаний обучающихся в области национальной культуры проводятся соответствующие беседы о выдающихся и интересных людях культуры и искусства России . При постановке танцев используется в качестве наглядности видеотека с концертами профессиональных и самодеятельных коллективов. Съемка концертов ансамблей «Игоря Моисеева», «Балет Большого театра » дает возможность провести анализ выступлений, совершенствовать свое мастерство. Для расширения танцевального кругозора учащиеся посещают «живые» концерты профессиональных коллективов, приезжающих в Ставрополь, например, «ТОДЭС», «Щелкунчик». В течение учебного года воспитанники посещают театры, концертные выступления народных коллективов, выставки.
Примерные темы бесед.
· История нашего коллектива.
· История костюмов.
· Народные и Национальные праздники России
· История Русского балета.
· Основы Русского балета по книге А.Я. Вагановой
· История современного искусства.
· Город Москва — столица России
· Город Санкт-Петербург—культурная столица России.
Кроме того на самих занятиях много времени отводится ознакомлению с историческим фактором образования тех или иных танцевальных форм. Детям дается полное представление о музыкальной культуре, чтобы передать  настроение и эпоху танца через движение.
На одном и том же занятии происходит изучение элементов классического танца, и изучаются движения.
В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.
Формы фиксации результатов.
 Педагогом ведется мониторинг усвоения образовательной программы, в котором учитывается усвоение умений и навыков, уровень физического  развития,  творческих способностей и личностный рост ребенка.
Педагогом  проводятся контрольные занятия, на которых оценивается усвоение теоретического и практического пройденного хореографического материала.
Одной из важнейших оценок  творческой деятельности детского коллектива является выступления  перед зрительным залом. По данной программе, начиная с третьего года обучения, предусмотрены первые публичные выступления детей. В конце года проходит большой отчетный концерт, где присутствуют педагоги, родители, зрители.
 Формы подведения итогов:
· зачетные занятия (раз в полугодие);
· открытое занятие для родителей (раз в год);
· отчетный концерт по итогам года;
· систематическое участие в районных, окружных, городских конкурсах, фестивалях, концертах, праздничных мероприятиях.
Для реализации программы требуется хорошая материальная база: хореографический зал - 2, 1 музыкальный инструмент, аппаратура костюмы  и концертный реквизит.  Для занятий необходим.
Для обеспечения концертной программы ОДК «Театр танца Эдельвейс» имеют костюмы, разработанные на основе эпохи, возраста исполнителей и стилистики танца. 

Критерии и показатели оценки освоения образовательной программы 
Используются как оценочный материал при проведении итоговой аттестации обучающихся.
	Расшифровка критерия
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Технический навык:
· Физические характеристики: осанка, выворотность, растяжка, высота подъема, мышечная сила;
· Техника выполнения движений;
· Музыкальный слух, чувство ритма;
· Выполнение трюков и сольных партий;
· Пространственная координация движений.
	8 - 10
	5 - 7
	1 - 4

	Выполнение творческого задания
· Понимание замысла поставленной хореографической задачи;
· Артистизм;
· Передача характера разных кавказских народных танцев;
· Создание полноценного художественного образа.
	8 - 10
	5 - 7
	1 - 4

	Выполнение итоговых заданий:
· Участие в концертах;
· Участие в мастер-классах;
· Участие в фестивалях;
· Участие в конкурсах.
	8 - 10
	5 - 7
	1 - 4

	Коммуникативность:
· Умение работать в группе;
· Общение со сверстниками;
· Взаимодействие с педагогом;
· Свобода импровизации;
· Толерантность
	8 - 10
	5 - 7
	1 - 4

	Самоорганизация:
· Самостоятельно готовится к занятию;
· Внешний вид, соответствующий форме группы;
· Культура поведения на сцене и за кулисами
	8 - 10
	5 - 7
	1- 4

	Социальная активность:
· Проявляет активность в деятельности коллектива;
· Интерес к новым знаниям, народному фольклору;
· Потребность в творческой самореализации через хореографическое искусство;
· Потребность в профессиональной самореализации
	8 - 10
	5 - 7
	1 - 4
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