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Данная тетрадь является практической частью спецкурса «Решение творческих задач в технике, науке, искусстве для младших школьников», предназначена для обучения ТРИЗ школьников 1, 2, 3 и 4-х классов, изучающих ТРИЗ первый год обучения.

Задачи, упражнения, творческие задания, тесты подобраны таким образом, чтобы при их выполнении решались три основные задачи курса ТРИЗ: развитие логического мышления, формирование управляемого воображения, приобретение навыков использования элементов ТРИЗ для выполнения творческих заданий и решения изобретательских задач.
Найденко Г.В. УЧИМСЯ ТВОРЧЕСТВУ: рабочая тетрадь по ТРИЗ для младших школьников (первый год обучения) Часть 1.
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Введение

Испытание

Вот уже несколько минут, как она гонялась за какой-то яркой вещицей.

То ли это была кукла, то ли рабочая шкатулка, но в руки она никак не давалась…

«Ужасно капризная вещица», - подумала про себя Алиса. 
Л.Кэрролл «Алиса в стране чудес»

Дорогие ребята, вы все маленькие фантазеры! Так вот - воображение, создание фантастических образов, объектов очень часто несуществующих, предполагает творческое мышление. Волшебная тетрадь познакомит вас с новым предметом ТРИЗ (теория решения изобретательских задач). Во время занятий вы научитесь находить красивые решения всяких «хитрых» задач, и очень возможно, что в будущем они станут настоящими ИЗОБРЕТЕНИЯМИ. А чтобы хорошо решать «хитрые» (изобретательские) задачи, нужно быть наблюдательным и уметь думать.

В этом вам помогут органы чувств и мозг. Чтобы органы чувств и мозг вам хорошо служили, их надо постоянно тренировать. Предмет ТРИЗ поможет вам в этом.

«Стакан – обычный граненый стакан. Сколько раз он попадался мне на глаза и никогда ничем не тронул. И вот он остался с водой на солнце. Он как будто ждал меня в это утро.

Я вошла на кухню и первое, что увидела – его крик: «Посмотри на меня!» Именно УВИДЕЛА!
Все солнце сегодняшнего утра поместилось в этом стакане. Оно сверкало, отзеркаливало зайчиков на стену, преломлялось в гранях, сияло и превращалось в звуки, которые можно было видеть».

А, что вы видите, ребята? Нарисуйте.
Ответ:___________________________________________________

ДАВАЙ ПОЗНАКОМИМСЯ
1. Напиши свои инициалы.

2. Изобрази себя.

3. Не рисуя человека, изобрази себя.

4. Покажи всем, какой ты красивый и изобретательный. Придумай и нарисуй НЕЧТО, которое бы:

1.) отражало твою личность,

2.) имело переплетение инициалов. 
5. Выполни это задание, используя любые материалы. 
Часть 1. Чувства и органы чувств человека.

ОРГАНЫ ЧУВСТВ
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1. Что изображено на левой половине листа? Для чего это нужно?
2. Определи самый главный орган чувств для каждого объекта на правой части. Укажи связь стрелкой. 
3. Поработай с таблицей:

1) нарисуй соответствующий орган чувств;

2) укажи соответствующее действие стрелкой.

	ЧУВСТВО
	ОРГАН
	ДЕЙСТВИЕ

	Зрение
	
	Понюхать


	Обоняние
	
	Потрогать


	Осязание
	
	Услышать


	Вкус
	
	Увидеть


	Слух
	
	Попробовать



4. Реши задачу.
Придумай такую бутылочку для хранения ядовитых жидкостей, чтобы ребенок никогда не захотел брать ее в руки.

СЛУХ

1. Какой орган чувств помогает нам узнать звуки? Нарисуй или напиши.

2. Соедини пары.

КОРОВА     СОБАКА     ДВЕРЬ     КОЛОКОЛЬЧИК     СВИСТОК     ГРОМ

ГРЕМИТ      ЗВЕНИТ      ПЛАЧЕТ        МЫЧИТ             ЛАЕТ          СКРИПИТ

3. Кто или что еще издает такие же звуки? Нарисуй или напиши.
4. Что мы можем узнать о предмете только по его звуку?

5. В задании 2 соедини слова в каждой строчке и представь, как это может быть. Выбери по одному слову из каждого столбика, соедини их и представь, как это может быть. Нарисуй.

ОБОНЯНИЕ
Вот гора, а у горы
Две глубокие дыры.

В этих норах воздух бродит,

То заходит, то выходит.        
1. Нарисуй, что ты представил?

2. А может быть это загадка? Тогда напиши отгадку.

Тебе уже знаком тонкий аромат цветов, запах шоколадного торта, запах перца, от которого хочется чихать. Свойства многих веществ тебе знакомы благодаря способности обоняния.

Что было бы, если бы мы не чувствовали запаха?

3. Представь, что твои любимые запахи находятся в бутылочках разных размеров, форм, цветов на волшебной полке в твоей комнате. Опиши или нарисуй твой любимый запах.
ВКУС

1. Определи, есть ли лишний предмет.

КОНФЕТА     РЕЗИНКА     ЯГОДА     ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА

2. Что общего у данных объектов?

3. Вспомни, какой орган чувств помогает определить вкус. Запиши ответ.
4. Отгадай загадки, нарисуй отгадки. Впиши отгадки в строки кроссворда. Прочитав выделенное слово по вертикали, ты узнаешь, правильно ли ты выполнил задание 3.
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	Признаки:

	1)
	На лесной поляне 

Красуется Татьяна:

Алый сарафан, 

Белые крапинки
	
	СОЛЕНЫЙ
СЛАДКИЙ

ТЕРПКИЙ

ГОРЬКИЙ
ЖИРНЫЙ

КИСЛЫЙ
ПРЕСНЫЙ
ПРИТОРНЫЙ
ОЧЕНЬ ВКУСНЫЙ

	
	
	
	

	2)
	Он большой, 

Как мяч футбольный,

Если спелый –  

Все довольны
	
	

	
	
	
	

	3)
	Золотая голова 

Велика, тяжела.

Золотая голова 

Отдохнуть прилегла.

Голова велика,  

Только шея тонка.
	
	

	
	
	
	

	4)
	Маленький, горький, луку брат
	
	


5. Соедини стрелкой признаки и слова кроссворда в задании 4.
6. Запиши в таблицу объекты, которые могут иметь такие же признаки.
	ПРИЗНАК
Сладкий


	ОБЪЕКТ

1. конфета

2. сахар

3. сон

4. __________________

5. __________________

6. __________________



	Горький
	1. Перец
2. Слезы

3. ___________________

4. ___________________

5. ___________________



	Кислый
	1. клюква
2. ___________________

3. ___________________

4. ___________________

5. ___________________

6. ___________________




7. Представь, что ты пришел в гости на обед. Но то, чем тебя угощали, тебе не понравилось. Как сделать так, чтобы хозяева не обиделись, и не есть то, что тебе не нравится? Нарисуй, из каких блюд обед тебе точно понравится?
ОСЯЗАНИЕ
1. У тебя в мешочке спрятаны три предмета:

1) пушистый, мягкий, теплый;

2) холодный, скользкий, гладкий;

3) шершавый, плоский.
	
	
	


Что может быть у тебя в мешке? Нарисуй.
2. Чем можно определить, что предмет пушистый, мягкий, теплый?

3. Реши анаграмму и проверь ответ:

ОКАЖ                          _________________________________________

Прикоснешься и почувствуешь… Это и называется осязанием.
4. Какие признаки объекта мы узнаем кожей? Подчеркни нужное.

Теплый          смешной                    ?__________________________

Колючий       вкусный                     ?__________________________

Гладкий         холодный                   ?__________________________
Скользкий     легкий                        ?__________________________

Кто? или что? это. Запиши ответ.
ЗРЕНИЕ
Черной ночью черный кот
Прыгнул в черный дымоход.

В дымоходе чернота.

Отыщи-ка там кота!
1. Почему мы не можем найти кота?

2. Как его отыскать?

3. Смотреть, видеть, взглянуть, подсмотреть… Какой орган чувств помогает это сделать? Нарисуй.

4. Нарисуй радугу.

Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан.

Как ты думаешь, зачем это тебе написали?
5. Что нам помогают узнать о предмете глаза? (Подчеркни нужное).
Цвет, запах, размер, форму, вкус, материал.
ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА
1. Заполни таблицу.

	ПРЕДМЕТ
	ПРИЗНАК
	ОРГАН ЧУВСВ
	ЧУВСТВО

	Мяч

Лягушка

?_____________

Духи

Звонок

?_____________


	Круглый

Скользкая

Кислая

?_____________

?_____________

?_____________


	?_____________

?_____________

Язык

?_____________

Уши

?_____________
	Зрение

Осязание

?_____________

Обоняние
?_____________

?_____________


2. Поработай с таблицами. Впиши номера предметов в квадраты таблицы 1, закрась квадраты указанным цветом. 
	1). ЛЕВ (желтый, рычит)

нижний правый квадрат

2). ШОКОЛАД (горький, коричневый, пахнет)

верхний правый квадрат

3). КЛУБНИКА (сладкая, красная, круглая, пахнет)

средний левый квадрат

4). КОЛОКОЛЬЧИК (желтый, звенит)

верхний левый квадрат

5). КОТЕНОК (пушистый, мяукает)

средний правый квадрат

6). КАКТУС (колючий, зеленый)

нижний левый квадрат
	Таблица 1




3. В таблицу 2 впиши номера понятий по общим признакам.

Таблица 2 

	По внешнему виду
	1,       5

	По звуку
	

	По запаху
	

	По вкусу
	

	По ощущению
	

	По цвету
	


4. Нарисуй фантастическое существо, частью которого будет данный элемент. Изобрази, какие органы чувств помогают ему воспринимать окружающий мир.

Упражнения по поддержанию здоровья органов чувств
1. ПОЗА ПОКОЯ

Сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Формула общего покоя произносится медленно, тихим голосом, с длительными паузами.

Все умеют танцевать, 

Прыгать, бегать, рисовать, 

Но не все пока умеют

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая –

Очень легкая, простая:

Замедляется движенье,

Исчезает напряженье…

И становится понятно –

Расслабление приятно. 

2. КУЛАЧКИ
Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки лежат на коленях. Сожмите их сильно-сильно. Сильное напряжение. Нам неприятно так сидеть! Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем как я. Спокойно! Вдох – выдох. (Это и каждое последующее упражнения повторяются 3 раза). 

Руки на коленях,

Кулачки сжаты,

Крепко, с напряжением,

Пальчики прижаты. (Крепко сжать пальцы.)

Пальчики сильней сжимаем –

Отпускаем, разжимаем.

Легко поднять и уронить расслабленную кисть.

Знайте девочки и мальчики:

Отдыхают наши пальчики.

3. «ВОЛШЕБНЫЙ СОН»
Ребенок принимает позу покоя. Взрослый дает ему следующую установку: «Сейчас, когда я буду читать стихи, ты закроешь глаза. Внимательно слушай и повторяй про себя мои слова. Шептать не надо. Спокойно отдыхай, закрыв глаза. «Волшебный сон» закончится, когда я скажу: «Открыть глаза!».

Реснички опускаются…

Глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем. (2 раза.)

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Наши руки отдыхают…

Ноги тоже отдыхают…

Отдыхают, засыпают… (2 раза.)

Шея не напряжена

И расслаблена…

Губы чуть приоткрываются,

Все чудесно расслабляется. (2 раза.)

Дышится легко… ровно… глубоко…

Напряженье улетело, 

И расслаблено все тело. (2 раза.)

Будто мы лежим на травке…

На зеленой мягкой травке…

Греет солнышко сейчас…

Руки теплые у нас…

Жарко солнышко сейчас…

Ноги теплые у нас…

Дышится легко… ровно… глубоко…

Губы теплые и вялые

И нисколько не усталые,

Губы чуть приоткрываются,

Все чудесно расслабляется… (2 раза.)

И послушный наш язык
Быть расслабленным привык.

Нам понятно, что такое

Состояние покоя…

(Длительная пауза)

Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали.

Хорошо нам отдыхать, 
Но пора уже вставать.
Крепче кулачки сжимаем,

Их повыше поднимаем.

Потянуться! Улыбнуться!

Всем открыть глаза и встать!

4. «СЕРДИТЫЙ ЯЗЫК»
Язык упирается в верхние зубы, затем опускается. Он старается вытолкнуть зубы наружу, потом расслабляется, как будто спит.

С языком случилось что-то:

Он толкает зубы!

Будто хочет их за что-то

Вытолкать за губы!
Он на место возвращается

И чудесно расслабляется.
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