PEKOMEHJALINHU
10 BOIpocam odecriedeHust
0e30MacHOCTH JeTeil
B UHTepHeT-IpOCTPAHCTBE

Kak o0e3onacuts Bammx
aeren:

IIpaBuiio 1. YcraHoBuTe BMecTe
C JI€TbMH YETKHE IMpaBuiia MOCCIICHUS
catoB. Onpenenure, KaKue CaWThbl
OHM MOIyT IIOCElaTh, Kakue -—
noceniaTh Helb3sd. BeiOepute CalThl,
KOTOpPbIE MOKHO TOCEaTh BalleMy
pebeHKy, W 3a0JIOKUpPYUTE AOCTYyIN K
HETOIXOISIIUM MaTepualiam.
Hactpoiite mapamerpsl 0Oe30macHOCTH
BallleTO KOMIIBIOTEPA.

Hpasuino 2. Ilomorure nersm
BBIOpAThH MPaBUIIBHOE
PETUCTPALIMOHHOE UWMsI U TIApOJib.
VoOenurech B TOM, 4YTO OHH HE

coJziepKar HUKAKOU JINYHOU
uH(pOopMaluu.

IpaBuiao 3. OOBsicHUTE JETIM
HEO0OXOAUMOCTh 3AIHTHI 170:¢
KOH(PUJIECHIIUATBHOCTH B ceTu
Nurtepuer. HacrauBanite Ha TOM,

yTOOBl OHHM HHUKOIJIA HE BBIJABAIIN
CBOETO ajapeca, HoMepa TejaedoHa uiau

Ipyrou JUIHOMN nHpopmaruu;
Hampumep, Mecta  yuyeObl WU
JTHOOMMOTO MecTa Il HpPOTryJIKH, a
TaKKe nepechUIaTh UHTEpHET-
3HAKOMBIM CBOM (poTOrpaduu.

IIpaBuao 4. byasTe B Kypce, C
KeM KOHTakTupyeT B MHTepHere Bail
pebeHOK,  cTapailTecb  PeryJsipHO
IIPOBEPSTh CIMCOK KOHTAaKTOB CBOMX
neTer, 4ToObl YOETUTHCS, 4YTO OHU
JUYHO 3HAIOT BCEX, C KEM OHHU
oO1aroTCs. Ecnu pebeHoK
UHTEPECYETCs] KOHTAKTaMU C JIIOJbMU
HAMHOT'O  CTaplie €ro, cleayer
IIPOBECTH Pa3bSICHUTEIBHYIO Oecey.

HpaBsuino S. He mnosBosstiite
BamieMy peOEHKy BCTpedaTrhCsi C
OHJIaiH-3HAaKOMbIMU ~ 0€3  Ballero
paspelieHdss WIM B OTCYTCTBHH
B3pocioro 4enoBeka. Eciu pebeHok
KEJTaeT  BCTPETUTbCA C  HOBBIM
UHTEPHET - IPYyroM, CIIe1yeT HaCTOSTh
Ha COIPOBOXKJEHUU pPEeOEHKAa Ha 3Ty
BCcTpeuy. MHTepecyinTech TeM, Ky1a U ¢
KEM XOJIUT Balll peOCHOK.

IIpaBuino 6. Hayuure nerei

yBaXaTb Jpyrux B VHTepHere.
Yb6enurech, YTO OHU 3HAIOT O TOM, YTO
paBuia XOpOLIETO NOBEACHUS

JICUCTBYIOT  BE€3le —  Jaxe B
BUPTYaJIbHOM MUDE.
IIpaBuao 7. Hacrausalire,

yTOOBI JETH YBa)XKaJId COOCTBEHHOCTH
npyrux B MuTepuere. OObsICHUTE, UTO
HE3aKOHHOE KOIUPOBAHUE u
UCIIOJB30BAHUE YYXKOW paboThl —
TEKCTa, My3bIKH, KOMIIBIOTEPHBIX UTP U
JIPYTUX TMPOTPAMM — SIBIISIETCS] KPAXKEH.

IIpaBujo 8. OOparmaiite
BHUMAaHMUE, CKOJIBKO BpEMEHU
IpoBOASAT Bamu JeTu B VHTepHeTe,
9TOOBI BOBPEMSI 3aMETHUTh MPU3HAKU
BO3HUKAIOIIEH UHTEPHET-
3aBUCUMOCTH.

IIpensecTHMKAMMU «MHTEpPHET-
3aBUCUMOCTH» U 3aBUCHUMOCTH OT
KOMIBIOTEPHBIX urp SIBJISTFOTCS:
HaBSI3YMBOE CTPEMJICHHE TOCTOSIHHO
NpPOBEPATh  DJEKTPOHHYIO  TOUTY;
NPEABKYIICHUE CIEAYIONIEr0 CceaHca
OHJIAMNH; YBEJIUUCHHE BPEMEHH,
NPOBOJUMOIO OHJIAlH, YBEJIMYCHUE
KOJIMYECTBa  JIEHET,  PacXoIyeMbIX
oHnaviH. Ecau Bel cunTaere, 4To Balliu
JeTH, CTpajaloT OT Ype3MEpHOU
YBJICYEHHOCTH KOMIIBIOTEPOM, TO BbI
MOXETe OOpaTUTHCS K CHEIUAINCTaM,
3aHUMAIOIIUMCSL  3TOM  mpoOJIeMoit



(Hanpumep,
MICUXOJIOTaM).

IpaBuio 9. OOBsICHUTE HETSM,
YTO JaJICKO HE BCE, YTO OHU MOTYT
pOYECTh WM YBUJETh B IHTEpHETE —
npaBna. [lpuydyure ux copammBarh O
TOM, B UeM OHH HE YBEPEHHBI.

IIpaBuao 10. Kourtponupyiite
NeATeNIbHOCTh JieTed B HMHTEepHETe ¢
MIOMOIIIBIO COBPEMEHHBIX IPOrpaMM.
OHu TOMOTYT OT(PHUILTPOBATH BPETHOE
COJICP)KUMOE, BBISICHUTH, KAKHE CaNThI
MoCeINIaeT peOeHOK M C KaKOW IEJIBIO.
OnHako OTKPHITOE, YECTHOE OOIICHUE
BCErJa MPEANOYTUTEILHEE BTOPKEHUS

necgaroraM-ICuxoJjoram,

B JINYHYIO KU3Hb.

Hpasuio 11. [loompsiite neren
NEJIUTHCSI C BaMH UX OIIBITOM B
HNurepuere. [locemaiite CeTh BMeECTE C
netbMu. Ecim Bamr peOEHOK BeaeT
UHTEPHET-THEBHUK, PETYIISIPHO
nocemlanTe ero. byibTe BHUMATEIbHBI
K BamuM Jgersam! IlomamTe, d4TO
HUKAKHE TEXHOJIOTHYECKHE
YXUIIPEHUS] HE MOILYT 3aMEHHUTh
MPOCTOE POJUTEIBCKOE BHHUMAHUE K
TOMYy, YEM 3aHUMAKOTCA JETH 3a

KOMITBIOTEPOM.

I'BY 10 "Kpaeoii LlenTp pazButus
TBOPYECTBA JieTell U IOHOLIECTBA
umenn IO.A.I'arapuna"

BE3ONACHOCTbD JETEM
B UHTEPHET-ITPOCTPAHCTBE

Ecnu Bel Hy)aerech B KOHCYIbTAllUU
CIIEIIMAJIUCTA TI0 BOMpocaM 0€30MacHOTo
ucrnonb3oBaHus VIHTepHETa WK €CIiu
Bamr peGeHoK y)Ke CTONKHYJICS ¢
puckamu B CeTd, 00paTUTECh HA JTUHUIO
oMoty “Jlern Onmnaitn”
(www.detionline.com), 1o Tenedony:
8 800 25 000 15 (3BoHoKk 1o Poccun
OecnuiaTHbIN). Ha nuHaMM nmomMolu
po¢eCCUOHATIbHYIO TICUXOJIOTHUECKYIO U
UH(GOPMAITUOHHYIO TTOACPKKY
OKa3bIBAIOT MICUXOJIOTH (aKyIbTeTa
ricuxosniorut MI'Y umenu
M.B.JIomonocoBa u ®onga Pazsutusa
HNurepner.



